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Aromatiska blad är boken för dig som vill lära dig mer om örter och förfına din matlagning. 
Den är ett resultat av en mångårig vänskap mellan Roland Persson, en av Sveriges främsta 
kockar och odlaren Per-Ove Kårfors, VD för Orto Novo. I mer än 20 år har de arbetat tillsam-
mans och deras möten och samtal har inspirerat till nya maträtter och smakupplevelser.
 I boken får du lära dig mer om aromatiska blad, hur de 
ska tas om hand i köket, hur du på bästa sätt lockar fram 
deras inneboende smaker och vad de passar bäst till. 
 Roland Persson delar med sig av sina utsökta recept på 
väldoftande grytor, örtiga sallader, kryddstarka röror, dess-
erter med oväntade smakkombinationer och mycket mer.

En bok smaksatt med färska örter

RECEPT  PÅ  ALLT  FRÅN FÖRRÄTTER T ILL 
VARMRÄTTER OCH DESSERTER.

NYTTIGA FAKTA OM DE VANLIGASTE  FÄRSKA 
ÖRTERNA OCH MÅNGA KUNNIGA T IPS .

110  RECEPT  FÖRDELADE PÅ 196  R IKT 
ILLUSTRERADE S IDOR. 

PERFEKT  PRESENT T ILL  VÄNNER OCH KUNDER, 
BESTÄLL  AROMATISKA BLAD PÅ WWW.ORTONOVO.SE 
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