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Orto Novo sallad med rucola
dressing

4 portioner
8 st grona sparrisar

2 st grona dpplen

1 st fankal

1 st kruka crisp sallad

1 dl surdegs krutonger

2 dl rucola dressing (se recept)

Sa har gér man

Hyvla sparris och fankal och dpple tunt pad
mandolin blandas med riven crispsallad. Smaka av med salt/peppar och
rucoladressing, serveras med surdegs krutonger.

Rucoladressing

1 kruka rucola

2 st vitloksklyftor

3 msk olivolja

1 msk rodvinsvinager

2 tsk dijonsenap

1 dl cream fraiche

Smaka av med salt och peppar

Mixa samtliga ingredienser till sldt dressing



