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Oxalsyra vindgrett med litt halstrad lax och pack-choi
och sparris

6 portioner

1 st kruka oxalsyra
1 st citron

4 st vitloksklyftor
2 msk vinager

1 st rod chili

1 msk honung

3 st skivor surdegsbrod
1 dl rapsolja

50 gr smor

500 gr laxfilé

12 st vit sparris

3 st pak-choi

Sa hiar gér man

Riv citronskalet och pressa saften av citronen.

Finhacka 3 st vitloksklyftor och skar chilin i sma bitar.
blandas med honung, vinager och rapsolja. Grovhacka
oxalsyrabladen blanda med resterande ingredienser.

Skar bort kanterna pa broédet, brytes i grovre bitar. Stek i
smoret med krossad vitloksklyfta tills brodet fatt farg.

Skala och koka sparrisen.

Dela och koka pak-choi i saltat vatten. Serveras med skivor av
ldtt halstrad lax, vinagretten och surdegsbrodet.



